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Chi sono io… chi sei tu

Incontri di psicodramma

21 ottobre, 
29 ottobre,  
4 novembre, 
11 novembre, 
18 novembre,
 25 novembre, 
3 dicembre, 

9 dicembre ,
16 dicembre

Via A. Gramsci, 6 - Capriano d/c(BS)
	Questi incontri consentono di vivere esperienze di psicodramma in uno spazio di appartenenza e condivisione. I partecipanti, di volta in volta, potranno essere autori protagonisti, io-ausiliari ,doppi, specchi, spettatori delle vicende narrate. L'incontro con l'altro, il rispecchiarsi, il ritrovarsi, la condivisione saranno gli elementi che daranno vita e senso ai racconti che verranno portati in scena.
Le angosce, i timori, come pure la gioia e la voglia di vivere avranno la possibilità di esprimersi in uno spazio accogliente e protetto.


Conduce Laura Consolati 

Durata: nove incontri la sera (20,30-23) per un totale complessivo di 13.30 ore

Viene rilasciato attestato di frequenza
Costo del percorso € 400

La scuola di Psicodramma e Arte è attenta alle esigenze e le necessità di tutte le persone. Se i costi delle attività che ti interessano sono un problema chiama comunque, assieme troveremo una soluzione.

Il colloquio conoscitivo orientativo per partecipare alle attività della scuola è gratuito
Dott.ssa Laura Consolati – Psicologa – Psicoterapeuta – Formatrice – Psicodrammatista –
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