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SCUOLA DI PSICODRAMMA E ARTE
di Brescia,

associazione che intende diffondere

l'utilizzo  dello psicodramma, dei metodi attivi e dell'arte

per la formazione delle persone e dei gruppi, per il benessere individuale, la cura e l'amore di se'.

	Direttrice Laura Consolati
Via Gramsci 6 - CAPRIANO (BS)
Via Paitone - BRESCIA
tel. 030294173
cell. 3406154281
e-mail : laura@playback.it

	
	Direttrice artistica Gabriella Goffi
Loc. Schiave,2 - GAVARDO (BS)
tel. 036531595
cell. 3479027483
e-mail : denigy@tin.it



Attività 2009/2010
I percorsi della scuola, nei dettagli
Percorsi brevi
Percorsi pluriennali

I percorsi brevi
Sono percorsi formativi  di durata limitata che offrono un quadro esauriente dell’argomento trattato. Sono  momenti  esperienziali, adatti al formatore che cerca spunti e stimoli da inserire nella sua attività quotidiana di lavoro con i gruppi come  a persone che cercano luoghi  per guardarsi meglio.

Per partecipare alle attività della scuola è necessario un primo colloquio di tipo conoscitivo-orientativo

Chi sono io
Mi conosco: nel teatro di psicodramma, assieme al gruppo che mi sostiene, rivivo momenti importanti della mia vita.

25-26 settembre - Via A. Paitone, 55  – Brescia 

Seminario intensivo di Psicodramma 
	E’ un  momento di apprendimento professionale e di crescita individuale caratterizzato dalla durata limitata che consente di vivere, in maniera intensa, esperienze significative. 

I partecipanti  acquisiscono tecniche che potranno utilizzare in ambito formativo. 

Nel corso del seminario intensivo i partecipanti avranno modo di  apprendere in prima persona gli elementi costitutivi dell’esperienza psicodrammatica:

· Lo spazio di semirealtà

· Il gruppo

· Il protagonista

Come pure 

· La funzione di doppio

· La funzione di specchio

· La funzione di inversione di ruolo

Il Direttore di psicodramma accompagnerà il protagonista ed il gruppo intero nel viaggio  all’interno dello spazio di semirealtà che consentirà ai partecipanti di entrare a contatto in modo nuovo con momenti importanti della loro vita. Il momento finale di condivisione consentirà di riflettere utilmente sull’esperienza vissuta  senza dare giudizi.  




Conduce Laura Consolati

Durata: la sera del venerdì  (20-23) e l’intera giornata di sabato (8,30- 18.30) per un totale complessivo di12 ore

Viene rilasciato attestato di frequenza
Laboratori di arte: dar concretezza ai sogni

Seminari intensivi di metodi attivi e metodi artistico-espressivi 
11-12 dicembre – sensibilizzazione

16-17 aprile - livello base
Via A. Paitone, 55  – Brescia 

	I laboratori di arte nascono dal desiderio di offrire a bambini e adulti esperienze di costruzione e d'invenzione con le cose di tutti i giorni. I laboratori d'arte sono il momento in cui le capacità analogiche, simboliche, intuitive colgono la realtà in modo nuovo e ne propongono la lettura alla mente razionale, per aiutarla a trovare soluzioni nuove

L'idea del laboratorio si pone oltre che sul piano fantastico, anche su quello espressivo-liberatorio. Il materiale viene investito da più significati affettivi e fantastici e a sua volta, per la sua forma e consistenza, suggerisce nuove immagini e stimoli creativi. Pervenire alla forma è una scoperta del tutto personale; lo stesso vale per le tecniche che possono essere apprese o scoperte. I materiali di recupero offrono con le loro forme e consistenze suggestioni che i materiali strutturati non possiedono. La fantasia si avvale anche della loro forza evocativa
Per gli adulti l'atto creativo permette di ritrovare capacità dimenticate per affrontare con gioia la realtà presente..
Vengono impiegati  materiali di uso comune  e consentono di imparare tecniche utili sul piano personale come in quello formativo.




Conduce Gabriella Goffi

Durata: la sera del venerdì  (20-23) e l’intera giornata di sabato (8,30- 18.30) per un totale complessivo di12 ore

Viene rilasciato attestato di frequenza
Prendersi cura in modo creativo di sé, dell’altro, della relazione

Percorsi di Psicodramma, Metodi Attivi, metodi artistico-espressivi.

31 ottobre -21 novembre - 9 gennaio - 20 febbraio-  20 marzo
Via A. Paitone, 55  – Brescia 
	Cinque incontri della durata di una giornata nell’arco di sei mesi per focalizzare la nostra attenzione sul’arte di “prendersi cura di…”: di noi, degli altri, delle relazioni che contano. Questi incontri  sono esperienze di crescita individuale e professionale che permettono di sperimentare e vivere in prima persona differenti metodi attivi di conduzione dei gruppi. 

Gli incontri si svilupperanno su un arco di tempo abbastanza lungo, per consentire ai partecipanti di conoscersi e fare gruppo. Sarà così possibile vivere un’esperienza di gruppo continuativa e di sperimentare in prima persona  tecniche diverse. I partecipanti vivranno un’esperienza che darà loro la capacità di utilizzare, adattandole alle loro esigenze e alle loro capacità, le principali tecniche apprese.

Verranno vissute in prima persona modalità artistico espressive:

· L’utilizzo di materiale di scarto per realizzare esperienze artistiche;

· L’uso del titolo all’opera come primo momento di riconoscimento:

· L’uso delle opere  realizzate per intrattenere un dialogo con parti interne di noi.

Verranno inoltre sperimentate modalità psicodrammatiche, in particolare: 

· La funzione di doppio

· La funzione di specchio

· La funzione di inversione di ruolo

· Il gruppo




Conducono Laura Consolati e Gabriella Goffi

Durata: cinque incontri a cadenza mediamente mensile,  l’intera giornata di sabato (8,30- 18.30) nell’arco di più mesi per un totale complessivo di 45 ore

Viene rilasciato attestato di frequenza
Entrare nel film:
Emozioni condivise per vedere il film con occhi nuovi
Cicli di serate cinematografiche 
12 ottobre, 9 novembre, 18 gennaio, 8 febbraio.
 Via A. Paitone, 55  – Brescia 
	Gli incontri in programma propongono esperienze cinematografiche e multimediali e ne stimolano la lettura per mezzo di  modalità attive: psicodramma, metodi artistico-espressivi, metodi attivi.

Questi  cicli  di incontri sono rivolto ad operatori e ad appassionati interessati a  sperimentare in prima persona l’utilizzo  di modalità attive per la lettura di prodotti multimediali.

Nel corso delle serate verranno proposte metodologie differenti, utilizzabili in seguito per condurre in modo attivo percorsi critici multimediali. Verranno utilizzati strumenti, di tipo artistico, di tipo espressivo, di tipo sociodrammatico, capaci di stimolare modalità nuove di rapportarsi con i filmati. L’assenza di giudizio, la condivisione, la realizzazione di momenti narrativi (storie; opere artistiche con il loro nome ) sono i momenti originali e fondanti di questo originale percorso esperienziale.


Conduce Laura Consolati collaborano: Gabriella Goffi, Wanda Romagnoli, Gigi Dotti
Durata: Quattro incontri la sera del lunedì  (20-23) per un totale complessivo di 12 ore

Viene rilasciato attestato di frequenza
Chi sono io… chi sei tu

Incontri di psicodramma
21 ottobre, 28 ottobre,  4 novembre, 11 novembre, 18 novembre, 25 novembre, 2 dicembre, ,9 dicembre ,16 dicembre

Via A. Gramsci, 6 - Capriano d/c(BS)
	Questi incontri consentono di vivere esperienze di psicodramma in uno spazio strutturato. Nel corso degli incontri si potrà provare di persona le fasi salienti dell’azione psicodrammatica: il riscaldamento, l’emergere del protagonista, l’azione psicodrammatica, la fine dell’azione scenica. L’esperienza consente di conoscere e rivedere l’utilizzo delle principali tecniche psicodrammatiche moreniane e di compiere utili esperienze di tipo formativo.




Conduce Laura Consolati 

Durata: otto incontri la sera (20, 30-23) per un totale complessivo di 12 ore

Viene rilasciato attestato di frequenza
E’ possibile partecipare anche a singoli incontri
Seminario residenziale sul lago di Garda
Questo momento è da anni il luogo di incontro di tre scuole  di Psicodramma: di Brescia, di Milano di Catania, in una residenza dotata delle strutture necessarie per i lavori in  grande gruppo e con i piccoli gruppi. Nel corso di queste giornate è possibile confrontare e vivere modalità diverse di praticare l’esperienza psicodrammatica. 

Durata: 30 31 maggio 1 2 giugno per un totale complessivo di 18 ore

Viene rilasciato attestato di frequenza
Conducono Laura Consolati,  Paolo Carrirolo, Paola De Leonardis

Seminario residenziale nel bosco
Curarsi nella natura è il tema principale di questo seminario che si tiene verso la fine di primavera in uno spazio immerso nel verde, tra le colline moreniche del lago di Garda. In queste giornate viene dato particolare spazio al momento di autoriflessione e crescita personale all’interno dell’attività di gruppo assieme a quelli  di condivisione dell’esperienza vissuta. Questo momento è anche lo spazio nel quale i partecipanti alla scuola degli anni passati si ritrovano e si scambiano le esperienze.

Conducono Laura Consolati e Gabriella Goffi

Durata: sabato, domenica 12 13 giugno per un totale complessivo di 15 ore

Viene rilasciato attestato di frequenza
Calendario delle attività brevi per l’anno scolastico 2009/ 2010

	Attività
	Titolo
	Date 
	orari
	Luogo

	Seminario intensivo di Psicodramma 


	Chi sono io
	25-26 settembre

	Ven 20-23 Sabato 8,30 – 18,30
	Brescia

	Seminario Continuativo


	Prendersi cura creativamente: di sé, dell’altro, delle relazioni


	31ottobre

21 novembre

09 gennaio

20 febbraio

20 marzo
	Sabato 8,30 – 18,30
	Brescia

	Seminari intensivi di metodi attivi e metodi artistico-espressivi 


	Fare e Disfare
	11-12 dicembre  

sensibilizzazione

16-17 aprile livello base
	Ven 20-23

Sabato 8,30 – 18,30
	Brescia

	Serate cinematografiche


	Metodi attivi, Film e video nella formazione
	Lunedì 
12 ottobre, 
9 novembre, 
18 gennaio,
 8 febbraio.

 h20 h 23


	20 -23
	Brescia

	Incontri di psicodramma


	Chi sono io… chi sei tu
	Mercoledì

21 ottobre

28 ottobre

4 novembre

11 novembre

18 novembre

25 novembre

2 dicembre

9 dicembre

16 dicembre


	20,30- 23
	Capriano d/c

	Seminario residenziale sul lago di Garda
	
	30 31 maggio 1 2 giugno


	
	Moniga del Garda

	Seminario residenziale nel bosco
	
	12 13 giugno
	
	Polpenazze del Garda


Per partecipare alle attività della scuola è necessario un primo colloquio di tipo conoscitivo-orientativo

Percorsi Pluriennali

Conduttore di gruppo  

 Il corso, della durata di due anni, è suddiviso in diversi momenti di tipo attivo, di tipo teorico, di supervisione. Ognuna di queste attività dà luogo a crediti formativi.

 Al raggiungimento di 210 crediti formativi è possibile discutere la tesina del primo anno,
 al raggiungimento di 530 crediti formativi  (210 del primo e 320 del secondo) quella finale del secondo anno. Gli iscritti possono personalizzare il loro percorso privilegiando alcuni momenti del percorso rispetto ad altri, concordando con la direttrice del corso il piano di studi. I crediti formativi possono venire raggiunti in più anni: è possibile ad esempio, sommare quelli ottenuti partecipando ad alcuni incontri senza essere stati iscritti alla scuola a quelli dell’anno effettivo di frequenza, in tal modo le esperienze precedenti non vanno perse. 

E possibile richiedere il  riconoscimento di esperienze formative in ambito attivo e psicodrammatico tenute tenute presso altre associazioni. La scuola valuterà con attenzione le richieste. 
I momenti di riflessione teorica, di studio e di supervisione, teorica e pratica, sono riservati solo agli iscritti alla scuola.
Di seguito riportiamo una proposta di percorso, suscettibile di modiche e personalizzazioni.
Primo anno

	Incontro
	periodo
	
	crediti
	

	Seminario intensivo di psicodramma
	settembre
	Venerdì 25 sett h 20-23

Sabato 26 sett. h 8,30 – 18,30
	15
	

	Seminario continuativo

In viaggio verso il benessere
	Ottobre - marzo
	Sabato h 8,30 18,30
31ottobre

21 novembre

09 gennaio

20 febbraio

20 marzo
	10x 5 =50
	

	Incontri teorici preparatori
	Ottobre - marzo
	Venerdì h 20- 23
20 novembre 

8 gennaio   

19 febbraio 

19 marzo  
15 maggio – sabato – 8,30/18.30
	3 x 4= 12
	

	Incontri teorici preparatori
	Maggio 
	Sabato 15 maggio  h8 - 20
	12
	

	Seminari intensivi di metodi attivi e metodi artistico-espressivi - sensibilizzazione
	Dicembre 
	Venerdì 11, h 20, 23

Sabato 12 . h 8,30 – 18,30
	15
	

	Seminari intensivi di metodi attivi e metodi artistico-espressivi – livello base
	Aprile 
	Venerdì 16, h 20, 23

Sabato 17 . h 8,30 – 18,30
	15
	

	Cicli di serate cinematografiche, quatto incontri


	Ottobre - febbraio
	Lunedì  
 12 ottobre, 9 novembre, 18 gennaio, 8 febbraio.

 h20 h 23
	15
	

	Incontri di psicodramma

Otto incontri
	Ottobre - dicembre
	Mercoledì
21 ottobre

28 ottobre

4 novembre

11 novembre

18 novembre

25 novembre

2 dicembre

9 dicembre

16 dicembre
	30
	

	Ritrovarsi per crescere
	Ottobre – aprile 
	16 ottobre  venerdì 20 23       

18 dicembre venerdì 20 23      

10 aprile  sabato 10 h 9 17.30
	
	

	Seminario residenziale sul lago di Garda
30 31 maggio 1 2 giugno

 
	Maggio/giugno
	Venerdì, 16.30 -22

sabato  9 - 22

domenica 9 - 12,30
	30
	

	Seminario residenziale nel bosco
Rincontrarsi nel bosco

Sabato domenica  12 13 giugno
	giugno
	
	25
	

	Supervisone individuale

5 incontri
	
	
	5
	

	Supervisone di gruppo

3 incontri
	
	
	15
	

	Tirocino
	
	
	10
	

	Progettazione, prova di conduzione di gruppo
	
	
	90
	

	Osservazione dei gruppi
	
	
	
	

	Elaborazone di una tesina con esame finale


	
	
	
	


La tesina fnale si può discutere dopo aver raggiunto 210 punti
Totale dei crediti del primo anno: 300
Secondo anno

Come il primo più cinque prove di conduzione (anche esterne) documentate con relazione finale. Studio di quattro testi o articoli. 

Esami, osservazione e tesina finale per un totale di 350 crediti.

La tesi del secondo anno si discute dopo aver totalizzato 210 crediti più 20 di supervisione per un totale di 530 crediti.

Totale dei crediti alla fine del secondo anno: 650

Direttore di psicodramma 

 Il corso, della durata di due anni, è rivolto a chi ha già frequentato il biennio di conduttore di gruppo. Come il precedente  è  strutturato in diversi momenti di tipo attivo, di tipo teorico, di supervisione perché accompagna, in maniera strutturata e personalizzata, il triocinante nel percorso che lo porterà a diventare Direttore di Psicodramma. Le novità  rispetto al biennio precedente  è data da una maggiore richiesta da parte della scuola, rivolta al tirocinante, di sperimentarsi in maniera autonoma.   I momenti di supervisione diventano così lo  spazio riservato alla revisione critica del  lavoro svolto e all’approfondimento degli elementi teorici   del progetto di intervento. L’attività concreta sul territorio,lo studio e la revisione critica sono i momenti attraverso  i quali  il percorso di crescita e di consapevolezza si articola e si individualizza.

Come negli anni precedenti ognuna delle attività dà luogo a crediti formativi.

 Al raggiungimento di 840 crediti formativi è possibile discutere la tesina del terzo anno, 
al raggiungimento di 1250 crediti formativi quella finale del quarto anno. 

Gli iscritti possono personalizzare il loro percorso privilegiando alcuni momenti del percorso rispetto ad altri, concordando con la direttrice del corso il piano di studi. 

I crediti formativi possono venire raggiunti in più anni: è possibile ad esempio, sommare quelli ottenuti partecipando ad alcuni incontri senza essere stati iscritti alla scuola a quelli dell’anno effettivo di frequenza, in tal modo le esperienze precedenti non vanno perse. I momenti di riflessione teorica, di studio e di supervisione, teorica e pratica, sono riservati solo agli iscritti alla scuola.
Terzo anno
Come il secondo. Studio di quattro testi o articoli. 

Esami, osservazione e tesina finale per un totale di 350 crediti.

La tesi del terzo anno si discute dopo aver totalizzato altri 210 crediti più 20 di supervisione per un totale di 230 crediti.

Totale dei crediti alla fine del secondo anno: 1000
Quarto  anno
Come il terzo più specializzazione con bambini, adolescenti, adulti per un totale di 400 crediti

La tesi del quarto anno si discute dopo aver totalizzato altri 210 crediti più 20 di supervisione per un totale di 230 crediti.

Totale dei crediti alla fine del secondo anno: 1400
Calendario delle attività della scuola per l’anno scolastico 2009-2010

	Attività
	Titolo
	Date 
	orari
	Luogo
	crediti

	Seminario intensivo di Psicodramma 
	Chi sono io… chi sei tu
	25-26 settembre
	Ven 20-23
	Brescia
	25

	Seminario Continuativo


	In viaggio verso il benessere
	24 ottobre

21 novembre

16 gennaio

20 febbraio

20 marzo
	Sabato 8,30 – 18,30
	Brescia
	10x 5 =50

	Fasi teoriche
	In viaggio verso il benessere
	23 ottobre

20 novembre

15 gennaio

19 febbraio

19 marzo
15 maggio – sabato 8.30/18.30
	Venerdì 20 - 23
	Brescia
	12+12 

	Seminari intensivi di metodi attivi e metodi artistico-espressivi 
	Fare e Disfare
	11-12 dicembre – 

sensibilizzazione

16-17 aprile - livello base
	Ven 20-23

Sabato 8,30 – 18,30
	Brescia
	15+15

	Serate cinematografiche
	Entrare nel film:

Emozioni condivise per vedere il film con occhi nuovi
	Lunedì

12 ottobre

 9 novembre

 18 gennaio

 8 febbraio.


	20 -23
	Brescia
	15

	Incontri di psicodramma
	Chi sono io… chi sei tu


	Mercoledì
21 ottobre

28 ottobre

4 novembre

11 novembre

18 novembre

25 novembre

2 dicembre

9 dicembre

16 dicembre


	20,30- 23
	Capriano
	30

	Seminario residenziale sul lago di Garda
	
	30 31 maggio

1 2 giugno
	
	Moniga del Garda
	30

	Seminario residenziale nel bosco
	
	12 13 giugno
	
	Polpenazze del Garda
	25

	Supervisione individuale 5 incontri
	
	
	
	
	5

	Supervisione di gruppo 3 incontri
	
	
	
	
	15

	Tirocinio
	
	
	
	
	10

	progettazione
	
	
	
	
	10

	Osservazione dei gruppi
	
	
	
	
	20

	Studio di testi e relazione
	
	
	
	
	10

	Tesina finale
	
	
	
	
	90


LA SCUOLA DI FORMAZIONE IN PSICODRAMMA E METODI ESPRESSIVI
LA SCUOLA DI FORMAZIONE IN PSICODRAMMA E METODI ESPRESSIVI di Brescia si propone lo scopo di trasmettere le competenze necessarie alla conduzione e gestione dei gruppi con metodologia psico-sociodrammatica e con altre tecniche attive, in particolar modo mediante l'utilizzo di tecniche artistico espressive capaci di rappresentare il mondo con occhi nuovi. Formiamo curatori di benessere globale, operatori di cura e di prevenzione.
Il percorso che viene proposto si articola su due livelli: 

 

Conduttore di gruppo con metodi attivi ed espressivi 

questo percorso, della durata di due anni, consente ai partecipanti di acquisire la capacità di utilizzo di tecniche attive di vario genere (tecniche psicodrammatiche, metodi attivi, metodi artistico-espressivi) per la conduzione di gruppi.

 

Direttore di psicodramma e metodi espressivi integrati 

Questo secondo biennio completa e affina le capacità e le competenze professionali e personali acquisite nel corso del primo biennio. E' rivolto in particolare a chi è interessato a diventare direttore di psicodramma.

Responsabili della scuola:

Dottoressa Laura Consolati,
psicologa iscritta all'Ordine degli psicologi della Regione Lombardia n° 2178, psicoterapeuta, psicodrammatista, esperta nella formazione di gruppo per genitori e operatori sociali, direttore della Scuola Quadriennale di Formazione in Psicodramma di Brescia. Da anni coniuga l'interesse e l'esperienza, in particolare nell'intervento psicoterapeutico con i bambini/e e gli/le adolescenti, con la formazione dei genitori e operatori sociali, quale ambito di reale prevenzione primaria.

Formazione in psicodramma c/o Studio di psicodramma-Milano-Via Cola Montano 18-Dott. G. Boria Dicembre 1979/Luglio 1985. La formazione si è articolata in:
- training di base per "direttore di psicodramma", comprendente terapia personale e didattica;
- proseguimento terapia personale e didattica.
Percorsi di supervisione e seminari di approfondimento con psicodrammatisti di varie scuole e nazioni: Zerka Morene (U.S.A.), Monica Zuretti e Carlos Maria Menegazzo (Argentina), Jhonatan Fox (U.S.A.), Grete Leutz (Germania). 1985/1987:

Pubblicazioni
Lavori pubblicati su quaderni AIPsiM (Associazione Italiana Psicodrammatisti Moreniani) Quaderni ABPsiM:
- 1983: "II caso di Elsa" - ed. 1984 - MI
-1984: "Psicodramma: una strada per accedere al territorio proibito" - ed. 1985 - MI
- 1985: "La ricerca del Sé nella teoria e nella pratica psicodrammatica" - ed. 1986 MI
- 1986: "Specchio.....specchio delle mie Brame" - ed. 1987 - MI
- 1987: "Dalla chiarezza e distinzione alla globalità dell'Io" - ed. 1988 - MI
- 1988: "Lo sviluppo dell'essere secondo la teoria dei ruoli" - ed. 1989 - MI
- 1989: "Le prime fasi di sviluppo dei ruoli" - ed. 1990 - MI
-1990: "Viaggio nello psicodramma" - ed. 1991 - MI
-1991: "II gruppo di psicodramma come Matrice di identità" - ed. 1992 - MI
- 1992: "Panna dolce" - Lo psicodramma con i bambini - ed. 1993 - MI
- 1993. "Il processo educativo come incontro di Matrici Sociali" - ed. 1994 - MI
- 1994. "L'immmaginario nello psicodramma: il gioco dell'incontro con i propri doppi" - ed. 1995 – Mi

Gabriella Goffi,
scultrice, ha lavorato nella scuola specializzando la sua formazione sui linguaggi non verbali. Dagli anni ottanta ha centrato la sua ricerca sulla forza espressiva ed evocativa dei materiali (stoffe, legni, metalli) che assembla in pannelli, sculture, scenografie e installazioni, esponendo in numerose mostre personali e collettive. Si occupa d'attività plastica (in particolare con materiali poveri e di recupero) e di metodologia della creatività, conducendo nel proprio studio o in collaborazione con enti e scuole laboratori con adulti e bambini e corsi formativi per insegnanti.

ESPOSIZIONI PERSONALI 
1989 Studio Panigati, Milano
1989 Sala della Cernita, Gargnano
1991 Galleria La Firma, Riva del Garda
1992 Museo delle Scienze, Brescia
1992 Dantan, Lonato 
1994 Centro Culturale La Firma, Riva del Garda
1995 La Casa Gialla,Venezia
1995 Dedalo, Milano
1996 L'anima sottile - Circolo della Rosa, Verona
1996 Presenze - Polaveno
1998 Incontri d'arte di Palazzo Francesconi, Provaglio d'Iseo 
1998 Frammenti della memoria - Nago Torbole (Trento) 
1998 Centro d'arte Lupier - Gardone Val Trompia
1999 L'Argillea Bambina - Torre Avogadro, Comune di Lumezzane
2000 Mostra del Ventennale - Noboli
2001 L'anima leggera - Marmirolo (Mantova)
2001 Galleria Eclipse - Desenzano del Garda
2001 Incontro con l'artista - Pinacoteca Internazionale dell'Età Evolutiva Aldo Cibaldi, Rezzato
2002 Abito la luce e l'ombra - Verboessere, Brescia
2002 Trame in-quiete - Galleria Kronos, Brescia
2002 Abitarsi - Galleria Skies&Flowers - Milano
2002 Cucire l'anima - a cura di Vanda Sabatino, Studio d'arte, Brescia
2003 Un lento (con Aghim Muka) - Palazzo ex Monte di Pietà, San Felice del Benaco
2005 Abitarsi - Galleria AlphaCentauri, Parma
2006 Abiti di luce - dal 15 dicembre al 9 aprile 2007 - Fondazione Giacomini Meo Fiorot Musei 
Mazzucchelli - Museo della Moda e del Costume, Ciliverghe di Mazzano
Dove si trova
La scuola è situata a Brescia in Via Paitone, nel centro storico della città. Dista all’incirca 100 metri da P.zza Loggia, sede del municipio, e 150 metri dalla facoltà di Economia dell’Università di Brescia. Per chi viene da fuori è possibile usufruire dei parcheggi a pagamento, capienti, che circondano la zona. Più difficile, ma non impossibile, trovare parcheggi liberi. I locali della scuola sono integrati con quelli dell’Associazione Scarpette rosse, che riunisce operatori del benessere che credono, nella specificità del loro intervento, nella possibilità di integrare esperienze differenti per realizzare momenti di crescita e di benessere individuale e collettivo. 

Le proposte della scuola
La Scuola di Psicodramma e Arte offre differenti percorsi di crescita professionale e individuale.

La sua proposta si articola in corsi di formazione per: 
Conduttore di gruppo con metodi attivi espressivi 

questo percorso, della durata di due anni, consente ai partecipanti di acquisire la capacità di utilizzo di tecniche attive di vario genere (tecniche psicodrammatiche, metodi attivi, metodi artistico-espressivi) per la conduzione di gruppi.

 

Direttore di psicodramma integrato con modalità espressivo - artistiche. 

Questo secondo biennio completa e affina le capacità e le competenze professionali e personali acquisite nel corso del primo biennio. E' rivolto in particolare a chi è interessato a diventare direttore di psicodramma.

I  due percorsi sono il momento  principale in cui si articola la  proposta didattica della scuola. Sono caratterizzate dalla presenza, al loro interno, di momenti esperienziali di vario tipo accompagnati da giornate di approfondimento teorico e da momenti di supervisione teorica e pratica.  Al termine dei due percorsi la discussione di una tesi, di carattere esperienziale, porta al rilascio di un certificato (di Conduttore di gruppo il primo biennio, di Direttore di psicodramma il secondo) utili per il riconoscimento e l’iscrizione alle associazioni di categoria.
Percorsi brevi

La scuola propone pure, alle persone interessate, la possibilità di partecipare a momenti esperienziali di breve durata  per poter  conoscere in prima persona differenti modalità intervento nel lavoro di gruppo e imparare ad utilizzare alcune semplici tecniche. Questi incontri vengono sempre condotti da esperti del ramo. Ai partecipanti viene rilasciato un attestato di frequenza. Le proposte della scuola sono di vario tipo, più precisamente:
Seminari intensivi di Psicodramma 

Questi momenti di apprendimento professionale e di crescita individuale sono caratterizzati dalla durata limitata che consente di vivere, in maniera intensa, esperienze significative. I partecipanti  acquisiscono tecniche che potranno utilizzare in ambito formativo. 
Seminari intensivi di metodi attivi e metodi artistico-espressivi 
Questi momenti, di apprendimento professionale e di crescita individuale di  breve durata danno la possibilità  di vivere in gruppo  esperienze significative di tipo espressivo utilizzando anche materiali di uso comune  e consentono di apprendere tecniche utili sul piano professionale come in quello formativo.
Seminari Continuativi
Percorsi di Psicodramma, Metodi Attivi, metodi artistico-espressivi. Cinque incontri della durata di una giornata nell’arco di sei mesi per sviluppare in maniera più approfondita, utilizzando più risorse, un argomento particolare. Sono esperienze di crescita individuale e professionale che permettono di sperimentare e vivere in prima persona differenti metodi attivi di conduzione dei gruppi. 

Cicli di serate cinematografiche
Esperienze cinematografiche e multimediali vissute ed intepretate secondo modalità attive: psicodramma, metodi artistico-espressivi, metodi attivi. Ciclo di incontri rivolto ad operatori e ad appassionati che intendono venire a conoscenza di modalità attive di lettura di prodotti multimediali.

Incontri di psicodramma
Questi incontri consentono di vivere esperienze di psicodramma in uno spazio strutturato. Nel corso degli incontri si potrà provare di persona le fasi salienti dell’azione psicodrammatica: il riscaldamento, l’emergere del protagonista, l’azione psicodrammatica, la fine dell’azione scenica. L’esperienza consente di conoscere e rivedere l’utilizzo delle principali tecniche psicodrammatiche moreniane e di compiere utili esperienze di tipo formativo.
Seminario residenziale sul lago di Garda
Questo momento è da anni il luogo di incontro di tre scuole  di Psicodramma: di Brescia, di Milano di Catania, in una residenza dotata delle strutture necessarie per i lavori in  grande gruppo e con i piccoli gruppi. Nel corso di queste giornate è possibile confrontare e vivere modalità diverse di praticare l’esperienza psicodrammatica. 

Seminario residenziale nel bosco
Curarsi nella natura è il tema principale di questo seminario che si tiene verso la fine di primavera in uno spazio immerso nel verde, tra le colline moreniche del lago di Garda. In queste giornate viene dato particolare spazio al momento di autoriflessione e crescita personale all’interno dell’attività di gruppo assieme a quelli  di condivisione dell’esperienza vissuta.
Dott.ssa Laura Consolati – Psicologa – Psicoterapeuta – Formatrice – Psicodrammatista –
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