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Chi sono io
Mi conosco: nel teatro di psicodramma, assieme al gruppo che mi sostiene, rivivo momenti importanti della mia vita.

25-26 settembre - Via A. Paitone, 55  – Brescia 

Seminario intensivo di Psicodramma 

	E’ un  momento di apprendimento professionale e di crescita individuale caratterizzato dalla durata limitata che consente di vivere, in maniera intensa, esperienze significative. 

I partecipanti  acquisiscono tecniche che potranno utilizzare in ambito formativo. 

Nel corso del seminario intensivo i partecipanti avranno modo di  apprendere in prima persona gli elementi costitutivi dell’esperienza psicodrammatica:

· Lo spazio di semirealtà

· Il gruppo

· Il protagonista

Come pure 

· La funzione di doppio

· La funzione di specchio

· La funzione di inversione di ruolo

Il Direttore di psicodramma accompagnerà il protagonista ed il gruppo intero nel viaggio  all’interno dello spazio di semirealtà che consentirà ai partecipanti di entrare a contatto in modo nuovo con momenti importanti della loro vita. Il momento finale di condivisione consentirà di riflettere utilmente sull’esperienza vissuta  senza dare giudizi.  




Conduce Laura Consolati

Durata: la sera del venerdì  (20-23) e l’intera giornata di sabato (8,30- 18.30) per un totale complessivo di12 ore

Viene rilasciato attestato di frequenza
Costo del seminario € 150

La scuola di Psicodramma e Arte è attenta alle esigenze e le necessità di tutte le persone. Se i costi delle attività che ti interessano sono un problema chiama comunque, assieme troveremo una soluzione.
Il colloquio conoscitivo orientativo per partecipare alle attività della scuola è gratuito
Dott.ssa Laura Consolati – Psicologa – Psicoterapeuta – Formatrice – Psicodrammatista –
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