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Prendersi cura in modo creativo di sé, dell’altro, della relazione

Percorsi di Psicodramma, Metodi Attivi, metodi artistico-espressivi.

31 ottobre -21 novembre – 9 gennaio - 20 febbraio-  20 marzo
Via A. Paitone, 55  – Brescia 
	Cinque incontri della durata di una giornata nell’arco di sei mesi per focalizzare la nostra attenzione sul’arte di “prendersi cura di…”: di noi, degli altri, delle relazioni che contano. Questi incontri  sono esperienze di crescita individuale e professionale che permettono di sperimentare e vivere in prima persona differenti metodi attivi di conduzione dei gruppi. 

Gli incontri si svilupperanno su un arco di tempo abbastanza lungo, per consentire ai partecipanti di conoscersi e fare gruppo. Sarà così possibile vivere un’esperienza di gruppo continuativa e di sperimentare in prima persona  tecniche diverse. I partecipanti vivranno un’esperienza che darà loro la capacità di utilizzare, adattandole alle loro esigenze e alle loro capacità, le principali tecniche apprese.

Verranno vissute in prima persona modalità artistico espressive:

· L’utilizzo di materiale di scarto per realizzare esperienze artistiche;

· L’uso del titolo all’opera come primo momento di riconoscimento:

· L’uso delle opere  realizzate per intrattenere un dialogo con parti interne di noi.

Verranno inoltre sperimentate modalità psicodrammatiche, in particolare: 

· La funzione di doppio

· La funzione di specchio

· La funzione di inversione di ruolo

· Il gruppo


Conducono Laura Consolati e Gabriella Goffi

Durata: cinque incontri a cadenza mediamente mensile,  l’intera giornata di sabato (8,30- 18.30) nell’arco di più mesi per un totale complessivo di 45 ore

Costo del percorso € 350
Un incontro € 80
La scuola di Psicodramma e Arte è attenta alle esigenze e le necessità di tutte le persone. Se i costi delle attività che ti interessano sono un problema chiama comunque, assieme troveremo una soluzione.

Viene rilasciato attestato di frequenza

Il colloquio conoscitivo orientativo per partecipare alle attività della scuola è gratuito
Dott.ssa Laura Consolati – Psicologa – Psicoterapeuta – Formatrice – Psicodrammatista –
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